Пам'ятка для батьків:
· Любіть свою дитину, шукайте шляхи до дитячої душі та методи ненасильницького  впливу, домовляйтеся з нею, спілкуйтеся, уникайте брехні (вони її відчувають і реагують моментально). Ми були дітьми та підлітками, а от вони ні, а  тому це ми повинні їх розуміти й чути, а вже потім вони нас.

· Кожна людина унікальна та неповторна. Кожне життя  — це скарб, от і ставтеся так до дітей.

· Пам'ятайте, як би ви не намагалися виховувати найкраще в дитині, її перший приклад  — це ви! Виховуйте в собі те, що хочете бачити потім у своєї дитини. 
· Тільки ви знаєте, що потрібно вашій дитині  — дайте їй це. А якщо не знаєте, просто запитайте її про це. 

·  А найголовніше правило — частіше обнімайте свою дитину.
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                                     Практичні поради батькам

Вивчайте практичні прийоми спілкування. Існують деякі практичні техніки, які ви можете запропонувати своїм дітям, щоби більш ефективно спілкуватись у запалі сварки або після того, як вони заспокоїлись. Разом з дітьми ви навіть можете обіграти деякі моделі поведінки.

· Бути добрим - важко конфліктувати з доброю людиною.

· Уникати образливих фраз – це може тільки погіршити ситуацію.

· Розмовляти з опонентом про проблему відверто й чесно – так точка зору кожного буде почута.

· Уважно прислухатись до інших і повторювати те, що вони сказали, – це дає можливість почути співрозмовника й виправити непорозуміння.

· Використовувати займенник «я», де це можливо, – у ході обговорення за допомогою «я» забирається підтекст провини. Наприклад: «Я відчуваю себе засмученим, коли ти не граєш зі мною» замість: «Ти мене уникаєш і ніколи не граєш зі мною».

Шукайте незалежне рішення проблеми. Будемо сподіватися, що на цій стадії діти вже визначили, у чому проблема, і взялись її вирішувати. Після кількох тренувань з батьками вони навчаться робити це самостійно.

· Під час пошуку рішення використовуй «мозковий штурм» – напиши розгорнутий список ідей, як вирішити конфлікт, у тій послідовності, в якій вони спадають на думку.

· Будь готовим до компромісу, щоб дійти до взаємовигідного рішення. Погоджуйся з вирішенням проблеми й дотримуйся його.

· Думай про можливі наслідки своїх рішень.

 Конструктивній поведінці батьків у конфліктах з дітьми може сприяти наступне:

— завжди пам’ятати про індивідуальність дитини;

— враховувати, що кожна нова ситуація вимагає нового рішення;

— намагатися зрозуміти вимоги дитини;

— пам’ятати, що для змін потрібен час;

— протиріччя сприймати як фактори нормального розвитку;

— виявляти сталість стосовно дитини;

— частіше пропонувати вибір з декількох альтернатив;

— схвалювати різні варіанти конструктивної поведінки;

— спільно шукати вихід шляхом зміни в ситуації;

— обмежено застосовувати покарання, дотримуючись справедливості;

— дати дитині можливості відчути неминучість негативних наслідків;

— логічно роз’ясняти можливості негативних наслідків;

— розширювати діапазон моральних, а не матеріальних заохочень.

