Рекомендації батькам та педагогам по роботі з ліворукими дітьми.

У багатьох сім’ях ліворука дитина – причина не лише хвилювання і турбот, а й суперечок та конфліктів, до участі в яких долучається майже вся родина. Розбіжність думок щодо питань: перевчати чи ні, як реагувати на роздратованість та образи дитини, невпевненість і незібраність та багато інших, - настільки велика, що ліворукій дитині часто стає важко від великої кількості бажаючих покерувати нею та від різноманітних вимог, що висуваються до неї. Іноді дорослі не помічають труднощів ліворуких дітей і не хочуть зрозуміти їх причини. Вони не можуть стримати емоції, не вірять скаргам дитини, дуже рідко хвалять дитину за зроблену роботу. Дорослі самі роблять все, щоб викликати в дитини хвилю протесту, відвернути від навчання, довести до неврозу. Щоб допомогти ліворукій дитині, дорослим варто дотримуватися певних правил та рекомендацій:

1. Зробити так, щоб ваша ліворука дитина ніколи, ні за яких обставин не відчувала ваше негативне ставлення до її ліворукості. Не думайте, що дитина не помітить вашого злого погляду, важкого зітхання тощо.

2. Не драматизувати ситуацію шкільних невдач. Ваша дитина повинна бути впевнена: всі помилки і недоліки можна виправити; немає проблем, які не можна вирішити з вашою допомогою.

3. Якщо не вдається правильно писати літери, якщо вони не запам’ятовуються, якщо вони криві і „скачуть” у різні боки, - необхідно проводити заняття із розвитку моторики руки і координації руки та очей. Ці заняття необхідно проводити щодня, але не більше 15-20 хвилин. Добре допомагають заняття з ліплення, малювання, вишивання та в’язання, складання мозаїки і в’язання вузликів на шнурку.

4. Якщо дитина пише із дзеркальним відображенням, переставляє літери. Губить слова при читанні, плутає ліву і праву сторони, спробуйте потренувати її зорово – просторове сприймання.

5. Чітко спланувати раціональний режим дня. Ліворука дитина, як правило, легко збуджується, швидко стомлюється, тривожна. Тому її життєдіяльність має бути спланована так, щоб не було перевантаження та перевтомлення.

6. Уникати будь – яких суперечок, сварок, взаємної роздратованості, конфліктів щодо приготування уроків. Найкраще, якщо з першого дня дитина сама навчиться сідати за виконання уроків і буде звертатися до вас по допомогу тільки у крайніх випадках, коли допомога дійсно є необхідною.

7.Не дозволяти зароджуватись у серці вашої дитини почуттям невпевненості і страху перед невдачею.

8. Пам’ятати: дитина має зрозуміти, що вона має право на помилку. Але при цьому вона повинна бути впевненою, що її помилки не караються, а виправляються. У вихованні є таке гуманне правило: хвалити і ганьбити слід не дитину, а її вчинок!

9. Дайте вашій дитині більше самостійності у правилах користування ручкою та зошитом на письмі. Через деякий час ліворука дитина знайде оптимальне положення для зошита на парті (він лежатиме приблизно під кутом 140-160۫۫). Досить різноманітним може бути і положення лівої руки з ручкою. Не вимагайте, щоб рука ліворукої дитини лежала на зошиті відповідно до положення правої руки праворукої дитини. Писати в такому положенні ліворука дитина або зовсім не зможе, або ж письмо через короткий час викличе у дитини почуття втоми, відчуття роздратованості, страху, а інколи й істерики.

10.Пам’ятати, що під час письма та малювання у ліворукої дитини світло повинно падати з правого боку.
11. Навчіться разом з дитиною чітко вимовляти складні слова й скоромовки. Важливо, щоб вона якомога більше чула красиве, правильне мовлення. Можна використовувати записи акторів, які читають художні твори, з одночасним простежуванням цього твору за друкованим текстом.

12. Попросіть дитину повторити складне (словникове) слово по звуках, дивлячись на себе у дзеркало, а потім вписати його в заздалегідь підготовлену сітку, яка відповідає кількості літер даного слова. Вигадайте для дитини нескладний кросворд, попросіть її саму скласти кросворд для вас, вигадати кілька слів, що починаються або закінчуються з якої літери. Напишіть слово, в якому літери переплутані місцями, і попросіть розставити їх правильно і сказати, що за слово ви „зашифрували”. Запропонуйте з літер одного довгого слова скласти якомога більше інших слів. Важливо, щоб ці завдання подавалися в ігровій формі.

У процесі навчальної роботи слід систематично нагадувати дитині, що писати (читати, малювати, складати з малюнків сюжетний ряд) слід починати з лівого боку аркуша. Спершу корисно використовувати прийом „встановити пальчик руки з годинником на початок рядка (на початок лівої частини сторінки). Він показує, звідки слід починати писати (малювати, складати з малюнків сюжетний ряд)”. Корисні завдання на виокремлення лівого, правого, нижнього, верхнього, центрального блоків сторінки з подальшим виконанням у кожному з них дій, указаних учителем.

Враховуючи особливості ліворуких дітей та складнощі адаптації їх в праворукому світі, почали випускати спеціальні канцелярські товари:

- ручки, олівці та фломастери, виїмка на корпусі яких розташована так, що рука лягає правильно, займаючи зручне положення;

- шкала в лінійках написана навпаки – не справа наліво, а зліва направо;

- кільце для тримання в ножицях зроблено під ліву руку (воно більше за розмірами);

- лезо в стругачках має ліву заточку, що дозволяє дитині тримати стругачку в правій руці, а олівець – у лівій. Обертові рухи кистю відбуваються від себе.

Дійсно, лівші відрізняються від правшів. Але ці відмінності являють собою варіант нормального психічного розвитку.

Таку дитину необхідно сприймати такою, якою вона є. Дорослі не повинні травмувати її своїми зауваженнями, а навпаки допомогти подолати труднощі у навчанні, в оволодінні навичками письма, у формуванні навичок володіння різноманітними знаряддями праці, в адаптації у колективі праворуких однолітків.

